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What is an Act of Kindness?______________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

Why is it important to do Acts of Kindness___________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

List an Act of Kindness that was done for you at home:_________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

List an Act of Kindness that was done for you at school:________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

How did you feel when somebody showed you an Act of Kindness?_______________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

List one Act of Kindness you did at home and one at school:_____________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 


